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vous! Art Thérapie Niveau 1 -

Initiation a 'animation d’ateliers d’expression artistique

Les Essentiels
Progromune de formation détaille

Contexte et présentation de la formation

Cette formation devrait vous permettre d’acquérir des notions de bases d’art-thérapie pour commencer a animer
des ateliers d’expression artistique.

L'art-thérapie est une pratique qui utilise le processus de création artistique (peinture, dessin, sculpture, collage,
etc.) comme moyen d'expression et de communication non verbale, encadrée
par un professionnel formé:(art-thérapeute).

Son objectif est de favoriser |'exploration des émotions, le développement
personnel et la résilience, dans le but d'améliorer le bien-étre psychique,
émotionnel ou social.

Contrairement a une démarche purement artistique, l'accent est mis sur le
processus créatif plutét que sur le résultat esthétique. Elle s'adresse a des
personnes confrontées a des souffrances, des blocages ou des défis (stress,
trauma, maladie, handicaps, etc.), en leur offrant un espace sécurisé pour
symboliser leur vécu et accéder a des ressources personnelles.

L'art-thérapie intégre souvent des principes psychologiques, mais reste distincte
d'une psychothérapie classique par son ancrage dans la médiation artistique.

Notre formatrice Stéphanie a plus de 25 ans d’expérience dans I'éducation spécialisée a différents postes de terrain
aupres d’enfants et d’adultes en situation de handicap.

Aujourd’hui, elle intervient en tant qu’art-thérapeute, dans différents établissements de la Région Toulousaine et du
Tarn, ainsi que dans différentes écoles d’éducateurs spécialisés en tant que formatrice.

Elle s’est formée aupres du Docteur Granier, psychiatre reconnu, il est I'un des pionniers de I'art thérapie en France, elle
a obtenu le Diplome d’Université d’Art thérapie en 2016.

La formation peut se dérouler soit :
En inter: Dans l'atelier de la formatrice, véritable espace dédié a la créativité et aux échanges en toute
convivialité.
En intra : Directement en établissement avec un groupe déja constitué.

Public et Pré-requis

Cette formation s’adresse notamment a tous les professionnels du secteur médico-social, de I'animation ou artisans

exercant un métier d’art.... et est ouverte a toute personne souhaitant réinvestir les compétences acquises dans le cadre

de cette formation professionnelle, conformément a I’Article L6311-1 du Code du Travail et qui satisfait aux pré-requis

listés ci-aprés :

o Avoir un minimum de connaissances sur le métier visé et un projet professionnel en lien avec la formation

o Etre suffisamment autonome : niveau en frangais suffisant, autonomie pour entretenir et développer les
compétences acquises en formation

o Ne pas avoir de contre-indications médicales avec I'exercice du métier

Obijectifs de la formation

Cette formation a pour objectifs de permettre au stagiaire de :
o Découvrir les bases de I'art thérapie
o Acquérir des bases techniques (tournage, modelage, utilisation de la table palette) et théoriques (bases de
psychologie, psycho pédagogie, psychanalyse)
o Savoir mettre en place des ateliers autour des médiations artistiques telles que I'argile, la peinture, le collage en
fonction de divers publics et de leur problématique.
o Faire le lien avec sa pratique professionnelle
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Le programme est susceptible d’étre adapté par la formatrice. Il se peut donc que certains éléments du

programme soient rapidement parcourus pour en approfondir d’autres.

Jours 1 : Mise en condition de participation a un atelier d’expression

- Pratique active d’un atelier, sans théorie ou lien avec la pratique professionnelle

- Découverte des différentes médiations
- Immersion dans son propre espace de création
- Temps d’échanges en groupe aprés chaque demi-journée

Jours 2 et 3 : Alternance entre la pratique et la théorie
Par demi-journée :
- Temps de création de deux heures avec conseils techniques a la
demande :
- Initiation au tournage
- Technique des plaques
- Technique du colombage

Apport de théorie d’une heure en fonction des retours et des
guestionnements des stagiaires :

- Apports de théorie en psychologie et psychanalyse avec
des auteurs tels que Winnicott, Klein, Freud, Lacan,
Dolto....

- Apports de théorie autour des techniques éducatives et
de la pratique professionnelle avec des auteurs tels que
Rouzel, Marpeaux, Gaberan

- Apports de théorie autour des ateliers d’art thérapie avec
des auteurs tels que Lafargues, Boustier, Stern, Sudres

- Réflexion sur le positionnement de [I'animateur d’atelier
d’expression et sur la différence entre I'atelier d’expression et
I'art thérapie.
- Passage en revue des différents publics pouvant bénéficier de ces

ateliers et en quoi ils peuvent les aider dans leur problématique
- Recherche de sens, éthique autour de cette pratique (non-
directivité, liberté d’expression, prise en compte de la singularité
de la personne).

Suivi post formation :

Durée : 24h00 sur 3 jours soit 8h00 / jour
La durée peut étre adaptée dans le cadre
d’un « Parcours sur mesure » ou « en
intra »

Dates : a définir

Effectifs : de 3 a 10 stagiaires

Horaires : 9h00-13h00 / 14 h00-18h00
(les horaires sont susceptibles d’étre modifiés)

Lieu : 2205 route de giroussens 81800
COUFOULEUX

Tarifs : 875€ net de taxe par participant

Tarif « parcours sur mesure » et « en
intra », nous consulter.

=74

E A noter : |l existe diverses
sources de financements :

FAF (FAFCEA, AGEFICE, Vivéa...)

France Travail
OPCO (AFDAS, OPCO Commerce...)

en fonction de votre situation ou celle
de votre entreprise,
Consultez-nous pour en savoir plus.

service-clients@passpassion.fr

Deux mois apres la fin de la formation, un bilan est réalisé avec la formatrice afin d’évaluer I'intégration des acquis

dans la pratique professionnelle.

Ce temps d’échange vous permet de prendre du recul, de partager votre expérience sur l'application des outils d'art-

thérapie, et d’identifier les éventuels besoins complémentaires pour renforcer vos connaissances

Autres informations importantes :

Pour les formations se déroulant a I'atelier de la formatrice, il est possible de :

o prendre le repas sur place (petite cuisine)

o étre hébergé sur place, sous réserve de place disponible. A I'inscription, nous vous fournirons ses coordonnées.
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L’équipe Passpassion vous accompagne, tout au long de votre parcours de formation.
Standard : 07 56 80 41 24 - service-clients@passpassion.fr
A la suite de la signature de votre contrat de formation ou de votre convention de formation, nous vous transmettons
notre livret d’accueil avec les coordonnées de I'équipe et des informations utiles pour la réalisation de votre formation et
de vos projets.

Profil de la Formatrice intervenant sur cette formation : Vous serez formé auprés de Stéphanie Victor, éducatrice spécialisée
et art thérapeute animant depuis 25 ans des ateliers d’expression artistiques et exercant en tant qu’art-thérapeute depuis
15 ans, aupres de différents publics en institution et en libéral.

Elle a aussi une grande expérience en tant que formatrice aupres des travailleurs sociaux autour des techniques éducatives,
de cours magistraux sur I'art thérapie, Groupe d’Analyse de Pratiques....

Entretien de positionnement préalable a I'entrée en formation : concrétement, vous vous entretenez avec un membre de
I’équipe de PASSPASSION, afin de vérifier les pré-requis et que cette formation corresponde a vos besoins. Il est réalisé en
amont de la formation. Il nous permet également d’individualiser votre parcours de formation si nécessaire.

Délai d’'inscription : 4 semaines minimum avant le démarrage de la formation

Nous co-construisons les programmes de formation et des supports de formation avec nos formateurs et formatrices.
lls s’engagent également a suivre notre politique qualité pour assurer le bon déroulement de votre parcours de
formation.
Formation en présentiel et en atelier :
Avec une approche pédagogique active et individualisée dédiée aux adultes, nos formations se déroulent :
- systématiquement en petit groupe ce qui favorise la pratique, les échanges, les feedbacks et les conseils
personnalisés.
- dans un environnement professionnel ce qui permet a chacun d’apprendre dans de bonnes conditions (rythme,
matériel...) et de développer efficacement de nouvelles compétences professionnelles.
Auto-formation et apprentissage expérientiel
Vous étes I'acteur principal de la réussite de votre parcours de formation et de vos projets. Dans le livret d’accueil, vous
trouverez des conseils pour tirer le meilleur de vos expériences. A l'issue de la formation, vous saurez vous auto-évaluer
ainsi vous pourrez continuer a développer vos compétences en autonomie.

o Entretien de positionnement / diagnostic sur I'expérience acquise et le projet professionnel

o Evaluation pratique et formative (analyse de la mise en ceuvre des savoir-faire en situation de travail)
o Questionnaire afin d’évaluer la satisfaction et les apports de la formation

o Une attestation de fin de formation

Chez PASSPASSION, nous veillons a I'égalité des chances en permettant a chacun de se former en fonction de ses capacités
et de ses besoins. Nous nous engageons donc a :
o Assurer |'égalité de traitement des candidatures, favoriser 'accés et proposer les aménagements de
formation aux personnes en situation de handicap pour individualiser et sécuriser votre parcours de formation.
o Réorienter si nous ne sommes pas en mesure de répondre convenablement a vos besoins.

Vous étes en situation de handicap ? Contactez notre référent handicap :
Céline Bonhomme — Responsable Formation et Référent Handicap : celine@passpassion.fr - 07 61 89 66 51
Carine Flaujac — Chargée de Formation et Référent Handicap : carine@passpassion.fr - 07 64 39 80 40
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