Programme de formation détaillé — V6 - date derniére actualisation : 18/04/2025

Page 1sur3

vous! Couturier -

Retouches Simples
Progromuwme de formation détaille

Contexte et présentation de la formation

Le retoucheur :
o Prend connaissance des modifications a apporter sur un vétement en

fonction des demandes du client

o Réalise les ourlets, remplace les fermetures, répare les vétements,
ajuste les tailles

o Utilise des machines a coudre

o Travaille a son compte, pour des ateliers de couture, des magasins de
vétements

o Doit avoir de la dextérité, étre organisé, précis, rigoureux, a

’écoute des

clients

% Cette formation se déroulera dans I'atelier du formateur, spécalisé dans la couture.

Public et Pré-requis

Cette formation s’adresse notamment a toute personne souhaitant réinvestir les compétences acquises dans le cadre de

cette formation professionnelle, conformément a I'Article L6311-1 du Code du Travail et qui satisfait aux pré-requis listés

ci-apres :

o Avoir un minimum de connaissances sur le métier visé et un projet professionnel en lien avec la formation

o Etre suffisamment autonome : niveau en francais suffisant, autonomie pour entretenir et développer les compétences
acquises en formation

o Ne pas avoir de contre-indications médicales avec I'exercice du métier

Objectifs de la formation

Cette formation a pour objectifs de permettre au stagiaire de :
o Acquérir les bases techniques pour effectuer les retouches courantes
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Ce programme est susceptible d’étre adapté par le formateur en fonction de vos besoins et de vos acquis.

Module 1 : Les bases de la retouche

- Appréhender l'environnement professionnel et l'organisation du
travail en respectant les consignes d’hygiéne et de sécurité

- Identifier le fonctionnement et les réglages de la machine a coudre

- Apprendre a utiliser la machine a coudre

-Identifier les retouches a effectuer sur un vétement (exemple :
réduction de la longueur, ajustement de la taille, réparation d'un
accroc...)

- Choisir les différentes techniques a utiliser pour faire la retouche (ex:
le type de points, a la main, a la machine...)

Module 2 : Réalisation des retouches

- Recoudre un bouton

- Repriser un vétement : raccommoder un vétement en reprenant les fils
du tissage

- Prendre les mesures pour ajuster le vétement

- Découdre une partie d’'un vétement avec méthode en fonction du
travail a réaliser

- Identifier et effectuer les différents types d’ourlets (simple, arrondi,
avec fente) sur les hauts et les bas

- Remplacer les différentes fermetures (changement d’un élastique, une
fermeture éclair...)

- Ajuster la longueur des manches

- Poser du velcro (fermeture auto agrippante)

- réaliser une boutonniéere

- reprendre les cOtés

Module 3 Qualité et finitions

- Repasser les vétements retouchés a chaque étape
- Contréler la qualité des retouches effectuées (contréle visuel)
- Bilan avec le formateur et conseils pour la suite

o Possibilités de prendre les repas sur place (micro-onde et frigo)

Durée : 35 heures sur 5 jours
La durée peut étre adaptée dans le cadre

d’un « Parcours sur mesure »

Dates : A définir

Effectifs : A définir

Horaires : A définir

(les horaires sont susceptibles d’étre modifiés)

Lieu : 23 bis rue Raoul Voignier 33400
Talence

Tarifs : 1225 € net de taxe par participant

Tarif Parours sur mesure, nous consulter.

Il existe diverses

sources de financements :

FAF (FAFCEA, AGEFICE, Vivéa...)
France Travail,

OPCO (AFDAS, OPCO Commerce...)

en fonction de votre situation ou celle de
votre entreprise,

Consultez-nous pour en savoir plus.
service-clients@passpassion.fr
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L'équipe Passpassion vous accompagne, tout au long de votre parcours de formation.
Standard : 07 56 80 41 24 - service-clients@passpassion.fr
A la suite de la signature de votre contrat de formation ou de votre convention de formation, nous vous transmettons notre
livret d’accueil avec les coordonnées de I'équipe et des informations utiles pour la réalisation de votre formation et de vos projets.

Profil du formateur intervenant sur cette formation : Vous serez formé aurpes d’un formateur, professionnelle de la couture.

Entretien de positionnement préalable a I'entrée en formation : concrétement, vous vous entretenez avec un membre de
I’équipe de PASSPASSION, afin de vérifier les pré-recquis et que cette formation corresponde a vos besoins. Il est réalisé en amont
de la formation. Il nous permet également d’individualiser votre parcours de formation si nécessaire.

Délai d’inscription : 3 semaines minimum avant le démarrage de la formation

Nous co-construisons les programmes de formation et des supports de formation avec nos formateurs et formatrices. lls
s’engagent également a suivre notre politique qualité pour assurer le bon déroulement de votre parcours de formation.
Formation en présentiel et en atelier :
Avec une approche pédagogique active et individualisée dédiée aux adultes, nos formations se déroulent :
- systématiquement en petit groupe ce qui favorise la pratique, les échanges, les feedbacks et les conseils personnalisés.
- dans un environnement professionnel ce qui permet a chacun d’apprendre dans de bonnes conditions (rythme,
matériel...) et de développer efficacement de nouvelles compétences professionnelles.
Auto-formation et apprentissage expérientiel
Vous étes I'acteur principal de la réussite de votre parcours de formation et de vos projets. Dans le livret d’accueil, vous trouverez
des conseils pour tirer le meilleur de vos expériences. A l'issue de la formation, vous saurez vous auto-évaluer ainsi vous pourrez
continuer a développer vos compétences en autonomie.

Entretien de positionnement / diagnostic sur I'expérience acquise et le projet professionnel
Evaluation pratique et formative (analyse de la mise en ceuvre des savoir-faire en situation de travail)
Questionnaire afin d’évaluer la satisfaction et les apports de la formation

Une attestation de fin de formation

O O O O

Chez PASSPASSION, nous veillons a I'égalité des chances en permettant a chacun de se former en fonction de ses capacités
et de ses besoins. Nous nous engageons donc a :
o) Assurer I'égalité de traitement des candidatures, favoriser 'accés et proposer les aménagements de formation aux
personnes en situation de handicap pour individualiser et sécuriser votre parcours de formation.
o) Réorienter si nous ne sommes pas en mesure de répondre convenablement a vos besoins.

Vous étes en situation de handicap ? Contactez notre référent handicap :
Céline Bonhomme — Responsable Formation et Référent Handicap : celine@passpassion.fr - 07 61 89 66 51
Carine Flaujac — Chargée de Formation et Référent Handicap : carine@passpassion.fr - 07 64 39 80 40



http://www.passpassion.fr/
mailto:service-clients@passpassion.fr
mailto:celine@passpassion.fr
mailto:carine@passpassion.fr

